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Definition, risque... & CHOSES
A SAVOIR SUR LA PUBERTE PRECOCE

La puberté précoce correspond a un début de
Ia maturation sexuelle avant ’age habituel, et
concerne surtout les filles. La reconnaitre tot

permet d’éviter le risque de petite taille a Iage e

adulte et les répercussions psychologiques.

lors qu'elles ont le visage encore pou-
AE.lirl1 certaines petites filles voient leur
orps se transformer avec un déve-
loppement prématuré des caractéres
sexuels. On parle de puberté précoce. Ce
phénoméne se caractérise par 'arrivée des
premiers signes de changements hormo-
naux, avant 8 ans chez les petites filles et
avant 9 ans chez les garcons ',
Selon les chiffres officiels @, prés de 1 300 en-
fants entrent ainsi prématurément dans la
puberté chaque année en France et ce trou-
ble est onze fois plus fréquent chez la fille que
chez le garcon. Signes, répercussions, traite-
ment... On fait le point avec le D Marie Ho-
flack, pédiatre endocrinologue de I ho—
pital Lenval de Nice.

1. Un phénoméne
de plus en plus
fréquent

La puberté précoce con-

I

precoce
cerne de plus en plus 3 :
d'enfants, et surtout de une augn
filles, sans que I'on puisse Jpl le (;

expliquer précisément
pourquoi, « A Lenval, une
vingtaine de patients par

« La puberté

Padiatre endocrinologue de 'hiépital Lemval

médicaments, ou encore ['environnement
(nutrition, stress, perturbateurs endocri-
niens, sans que l'on puisse incriminer une
molécule en particulier). Etonnamment, la
puberté avancée touche particuliérement
les petites filles adoptées (lire cidessous).

4. 11 existe des signes
annonciateurs

Cette pathologie se distingue notamment
par une accélération de la vitesse de crois-
sance. « La puberté précoce enfraine une aug-
mentation rapide de la taille. [l arrive que ces
enfants sofent un peu plus grands que les
autres camarades de classe ou que les
autres membres de la fratrie aix méme
dge. » Autres signes distinctifs : une
poussée des seins, l'apparition de
poils pubiens avant huit
ans chez les filles ; un dé-
veloppement des testi-
cules avant 9 ans chez
les garcons. Certains pa-
rents peuvent également
constater des modifica-
tions d’humeur pouvant
Evoquer une entrée preé-
coce dans la « crise de

D' Marie Hoflack

mois consultent pour ce
motif. Ce phénomeéne devient tellement fré-
quent que les scientifiques se demandent
méme 5'il ne serait pas nécessaire d abaisser
—au moins pour certaines populations par-
ticulierement concernées (lire plus loin) —
{'dge normal de la puberté des filles a 7 ans
du lieu de 8 ans @ ce jour. » En revanche,
I'age moyen d'apparition des régles reste
stable : entre 12 et 13 ans .

.. Des causes
multifactorielles

La puberté précoce peut avoir plusieurs orf-
gines : la génétique (poids et taille des pa-
rents et de la fratrie) ; les racines ethniques
(des études montrent ainsi que les enfants
américains d'origine africaine ont un déve-
loppement pubertaire plus précoce que ceux
d'origine européenne) ; les conditions de
naissance (retard de croissance intra-uté-
rin, petit poids pour I'age gestationnel) ; le
surpoids ; les effets secondaires de certains

On en connait mal les raisons, mais le risque de puberté
précoce est plus grand chez I'enfant adopt
Selon la fédération « Enfance et famille d'adoption » (EFA),
ce phénoméne toucherait prés de la moitié des filles,
et un garcon sur 10. Il est plus fréquemment observé
chez des enfants adoptés entre 4 et 7 ans.

rfois brutal - a des
‘ectives favorables
aprés une période de carence », précise le D' Hoflack.
Autre explication : I'dge réel de I'enfant a parfois été mal
apprécié, et il s'agit alors d'une fausse puberté précoce.

« Cela pourrait étre lié au retour -
conditions nutritionnelles et/ou
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l'adolescence ».

Soulignons également que les régles sur-
viennent ala fin de la puberté, un démarrage
précoce doit donc mettre la puce & l'oreille.

4. I1 peut y avoir des
conséguences a Page adulte

En cas de puberté prématurée, I'enfant est
en avance sur son age, il va grandir vite...
mais s'arréter plus tot que les autres. - Par
exemple, une petite fille peut avoir €€ grande
a l'école primaire, stopper trés vile sa crois-
sance et finir parmi les plus petites de sa
classe au collége. » Aussi, faute de prise en
charge & temps, la puberté précoce peut
avoir des conséguences irréversibles sur la
taille & I'dge adulte.

Avec I'impact psychologique gui en découle,
« Ml s'agit d'une adolescence avant l'dge. Le
regard des autres el la différence avec les
pairs peuvent enfrainer un isolement et de la
souffrance chez l'enfant. »

C'est pourguoi, en cas de doute, les parents
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Une période clef du dévelo
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La pui:erté précoce se caractérise par l'arrivée des premiers signes
‘de changements hormonaux, avant 8 ans chez les petites filles
et avant 9 ans chez les gargons. (Phato Pexels)
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La puberté est une étape importante du
passage de l'enfance vers l'adolescence.
« Elle dure environ 4 ans et permet le
développement des caractéres sexuels.
Lorganisme se prépare ainsi a sa fonction
de reproduction. »

La puberté démarre lorsque ['hypophyse

doivent solliciter 'avis d'un médecin rapide-
ment pour éviter les complications.

5+ Des examens approfondis
sont parfois nécessaires

Chez la fille, toutes les poussées mammai-
res ne sont pas forcément le signe d’une
puberté, « Elles peuvent éfre temporaires et
ne pas avoir de lien avec une puberté pré-
coce. » Chez le garon, certains signes cli-
niques (développement des testicules) ne
sont pas évidents 4 détecter.

C'est pourquoi le diagnostic n'est posé
qu'au terme d'une démarche approfon-
die. Tout d’abord, quel que soit le sexe, un
bilan sanguin permet de doser des hormo-
nes spécifiques (test LHRH, oestradiol,
testostérone) et une radiographie du poi-
gnet gauche indigue I'age osseux. Chez
la fille, une échographie pelvienne per-
met de mesurer la taille de I'utérus et des
ovaires.

Enfin, une IRM cérébrale permet de vérifier
—chez la fille ou le gar¢on—qu'il n'y a pas
de tumeur ou de kyste au niveau de I'hy-
pophyse, glande impliquée dans le déclen-
chement de la puberté.

et I"hypothalamus (organes
neuroglandulaires situés dans le
cerveau) se mettent a produire des
hormones spécifigues. Ces derniéres
agissent sur les organes sexuels (ovaires
et testicules) qui commencent alors a
sécréter des hormones sexuelles.

. Un traitement permet de
freiner Ia cascade hormonale

Un médicament hormonal par injection intra-
musculaire (mensuel ou trimestriel), réalisé
4 la maison par une infirmiére, permet de blo-
quer la cascade hormonale de la puberté
Efficace, le traitement permet de diminuer
la vitesse de croissance au bout de six a
douze mois, de méme que la vitesse de
maturation osseuse. Les elffets secondaires
sont rares et concernent essentiellement
les boulfiées de chaleur, la fatigue ou les cé-
phalées, « Le trail t peut durer plusi
années, jusgu'a ce que l'enfant ait atteint
un dge considéré comme normal pour avoir
une puberie, »

Dans certains cas, un accompagnement psy-
chologique est nécessaire pour surmonter
ces bouleversements physiques et psychi-
ques précoces.
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1. Habituetlement, fes premiers signes de puberté amivent entre
8 et 13 ans chez bes fifies et entre 11 et 15 ans chez le gamon.
2. Chiffres de la premigre enquite épdéminlogique

de Santé publique France en 2018.

3. Sources © Inserm,
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